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CHƯƠNG TRÌNH ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT 
HỌC PHẦN :           GIÁO DỤC THỂ CHẤT
BẬC ĐÀO TẠO :          CAO ĐẲNG NGHỀ
Ngành đào tạo:            Chung cho các ngành
Số đơn vị học trình:                     2  (60 tiết)
(Áp dụng từ năm học 2017-2018)
I. GIỚI THIỆU HỌC PHẦN.
1. Vị học phần trí để thực hiện:
	- Về mặt xã hội, giáo dục thể chất (GDTC) trong trường CĐ là một yếu tố cơ bản góp phần đảm bảo khoa học cho phát triển thể chất, bằng hình thức hoạt động chủ yếu: Rèn luyện thân thể.
	- Hình thức hoạt động (RLTT) có tầm quan trọng đặc biệt là phát triển và hoàn thiện khả năng vận động cơ bản.
	- Môn học GDTC có vị trí bắt buộc trong chương trình đào tạo hệ CĐ . Vì vậy, phải hết sức coi trọng các tiết học và tập luyện thể dục thể thao.
	- Trước khi ra trường việc đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể là yêu cầu bắt buộc một tiêu chuẩn xét tốt nghiệp.
2. Mục tiêu :
	- Rèn luyện thân thể một cách khoa học, sinh viên được trang bị một số kiến thúc cơ bản về phương pháp tập luyện và các kỹ năng vận động cơ thể thiết thực nhất trong đời sống, lao động, học tập và bảo vệ Tổ quốc.
	- Sinh viên biết được các chiến thuật, các bài tập thực hành, thể lực để luyện tập các môn thể thao phục vụ cho ngành nghề đang học.
	- Sinh viên có ý thức, yêu thích vận động để nâng cao thể lực và bảo vệ sức khoẻ. Góp phần hình thành lối sống tích cực, giáo dục đạo đức, ý chí phẩm chất, nhân cách của người thanh niên Việt Nam.

II. PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
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	Chương 1
	          ĐIỀN KINH
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Bài 5

	Chương trình học GDTC và các
Quy định- Luật điền kinh

Kỹ thuật chạy cự ly ngắn

Kỹ thuật nhảy xa kiểu ưỡn thân(Nam)

Kỹ thuật chạy cự ly trung bình

Hoàn thiện kỹ thuật điền kinh
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	Chương 2
	          BÓNG ĐÁ
	
	
	
	      20
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Bài 5

Bài 6
	
Luật bóng đá và các quy định

Kỹ thuật đá bóng bằng lòng bàn chân

Kỹ thuật đá bóng bằng mu giữa bàn chân

Kỹ thuật đá bóng bằng má trong bàn chân

Kỹ thuật giữ bóng, ném biên, đánh đầu

Hoàn thiện kỹ chiến thuật bóng đá
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Bài 6
	
Luật bóng chuyền và các quy định

Kỹ thuật đệm bóng thấp tay
	
Kỹ thuật chuyền bóng cao tay

Kỹ thuật đập bóng 

Kỹ thuật phát bóng cao tay(Nam), thấp
tay (Nữ)
Hoàn thiện kỹ chiến thuật bóng chuyền
Kiểm tra
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IV. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH
	Đề cương học phần GDTC với thời lượng 60 tiết ( 2 đơn vị học trình), học phần này được soạn ở trình độ cao đẳng để dùng chung cho các ngành, phù hợp với từng đối tượng,  đặc điểm và kế hoạch của từng ngành học. Hướng dẫn sinh viên tập luyện và phát huy tính sáng tạo, gợi mở tính sáng tạo, gợi mở tính chủ động của sinh viên đối với học phần GDTC. Việc tổ chức  kiểm tra, thi học phần, đánh giá học phần theo những quy định chung hiện hành.
V. TÀI LIỆU CHÍNH ĐỂ GIẢNG DẠY
1. Điền kinh, PGS – TS. Dương Nghiệp Chí
						                       NXB Thể dục thể thao – 1978
2. Huấn luyện và giảng dạy bóng đá, PGS – TS. Nguyễn Thiệt Tình
                                                                                         NXB Thể dục thể thao – 1997
3. Giáo trình bóng chuyền, Thạc sĩ Huỳnh Đắc Tiến và nguyễn Phước Toàn
                                                                                         NXB Thể dục thể thao – 2004.
VI. TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Huấn luyện bóng đá, PGS – TS Nguyễn Thiệt Tình
                                                                                         NXB Thể dục thể thao Hà Nội – 1994
2. Bóng chuyền, PGS – TS. Bùi Huy Châm
                                                                                        NXB Thể dục thể thao – 1988
3. Bài tập chiến thuật bóng đá , Hoài sơn và Duy Ly
                                                                                       NXB TP.HCM – 1983.
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